体检注意事项

一、体检前三天，要注意饮食，尽量少食用油腻、不易消化的食物，如牛奶、豆浆、猪、羊、牛肉与动物内脏等；不饮酒；避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。

二、体检前一天晚上8时后禁食；体检当日早晨禁食、禁水，以便抽血和作其他特殊检查；抽血及B超做完后才能进食，其它各项检查不分先后。

三、体检前不要服用对肝、肾功能有损害的药物。但对慢性病病人服药应区别对待，如高血压病人每天清晨服降压药，是保持血压稳定所必须的，贸然停药或推迟服药会引起血压骤升，发生危险，所以高血压病人应照常服完降压药后，再接受体检；糖尿病或其他慢性病病人，也应在采血后及时服药，不可因为接受体检而干扰现有疾病的常规治疗。

四、采血时间不要太迟。体检时抽血，要求早上8：00～9：30空腹采血，最迟不宜超过10：00，太晚会由于体内激素水平变化的影响，导致检验结果产生误差（例如血糖值），虽然仍是空腹采血，但失去化验的意义。

五、如为近视或远视等需要矫正视力的体检者，体检时一定要佩戴框架眼镜，不要佩戴隐形眼镜。

六、体检当日不要化妆，着装要宽松，不穿带有金属线的衣服、连衣裙、连裤袜、长统靴，不佩带项链、耳环等贵重首饰，以方便检查。

七、尽量详细介绍病史。了解体检者的病史，是体检医师判定体检者健康状况的重要参考依据。所以体检者介绍病史时，务必要客观、准确，重要病史不可遗漏，并尽量携带完整的病历资料。

八、不随意放弃检查项目。体检套餐确定的检查项目，是有充分科学依据的，其中既有反映身体健康状况的基本项目，也有针对常见病、多发病的检查项目。有些检查对早期发现某些疾病具有特殊意义，如肛门指诊，对发现40岁以上体检者的直肠肿瘤和前列腺疾病极为重要。如体检者确有病变，因为放弃该项检查而失去及早发现肿瘤的机会和治疗的最佳时机，将是十分遗憾的。
九、进行子宫、附件B超检查时，请提前保持膀胱充盈(憋尿)，以免等待时间太长，但是患有泌尿系疾病者不可憋尿太久。

十、进行妇科检查时，检查前请排清小便。

十一、如果处于备孕期、女性正在妊娠期或哺乳期，请不要参加X光或红外线检查。

十二、女性体检要避开经期，在月经期内请勿做尿液、粪便检查及进行妇科检查，待经期完毕后再补检。

十三、请详细填写您的联系方式，以便我们进行跟踪随访。

十四、体检结束后，请将体检指引单交给前台工作人员，以便作出体检结论。
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